
7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 4

ทะเบียนรายชื่ออุปกรณ์ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า และเคร่ืองจักร /

แผนการบ ารุงรักษา/ผลการปฏิบัติตามแผนการบ ารุงรักษา

























































































7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 5

บันทกึการตรวจสอบคุณภาพน า้บาดาลประจ าวัน

และผลการวเิคราะห์เชือ้ E-Coli















7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 6

บันทกึการตักไขมัน จากบ่อดักไขมัน ของโครงการ และการรณรงค์การ
แยกไขมันในห้องพกัพนักงาน















7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 7

เอกสารจดหมายแจ้งจาก อบต.เขาคันทรง เร่ือง ถังขยะขนาด 4
ลูกบาศก์เมตร /ใบขอซือ้ถังขยะ/และใบบริจาคถังขยะ







7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 8

บันทกึการเข้ามาเก็บขยะของ อบต.เขาคันทรง



ว/ด/ป เวลาทีเ่ก็บ จ านวนเทีย่ว ทะเบยีนรถ พนง.เก็บขยะ ผูต้รวจสอบ หมายเหตุ

13/01/2023 9.57 2 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

27/01/2023 7.37 2 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

06/02/2023 8.55 2 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

20/02/2023 6.38 2 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

28/02/2023 6.33 2 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

03/03/2023 6.50 1 85-8263 ทองสขุ เอก

08/03/2023 6.44 1 85-8263 ทองสขุ เอก

10/03/2023 7.18 1 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

14/03/2023 7.18 2 85-8263 ทองสขุ บัญชา

17/03/2023 11.00 1 85-8263 ทองสขุ เอก

21/03/2023 9.15 1 85-8263 ทองสขุ พรชยั

24/03/2023 10.20 1 85-8263 ทองสขุ พรชยั

28/03/2023 10.19 1 85-8263 ทองสขุ พรชยั

31/03/2023 11.10 1 85-8263 ทองสขุ พรชยั

04/04/2023 10.30 1 85-8263 ทองสขุ บัญชา

13/04/2023 7.23 1 87-1962 ทองสขุ บัญชา

13/04/2023 8.04 1 87-1962 ทองสขุ ทววีฒัน์

25/04/2023 12.17 2 87-1962 ทองสขุ ทววีฒัน์

04/05/2023 10.03 1 87.1962 ทองสขุ ทววีฒัน์

11/05/2023 10.56 2 87-1962 ทองสขุ ทววีฒัน์

18/05/2023 10.20 1 87-1962 ทองสขุ ภญิโญ

25/05/2023 10.38 2 87-1962 ทองสขุ เอก

30/05/2023 9.46 1 85-8263 ทองสขุ เอก

06/06/2023 10.34 2 85-8263 ทองสขุ เอก

13/06/2023 10.27 1 85-8263 ทองสขุ สมโภช

16/06/2023 6.37 1 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

20/06/2023 6.29 1 85-8263 ทองสขุ เอก

27/06/2023 10.19 2 85-8263 ทองสขุ ทววีฒัน์

ตารางบนัทกึการเขา้เก็บขยะ ของ อบต.เขาคนัทรง 

ภายใน อาคารสวสัดกิารทีพ่กัอาศยัพนกังาน



7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 9

ผลการตรวจสอบสัญญาณเตือนภยัประจ าเดือน (ตัวอย่าง)

และ ผลตรวจสอบประจ าปี 











































7.6 เอกสารแนบ และ ข้อมูลประกอบ

ล าดับที่ 10

คู่มือ 108 วธีิประหยัดพลังงาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการ อาคารสวัสดิการที่พักอาศัยพนักงาน 
บจก. ไทยปารคเกอรไรซิ่ง 

 

 



วิธีประหยดัน ้ ำมนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตรวจตราลมยางเป็นประจ า เพราะยางที่อ่อนเกินไป ท าให้สิ้นเปลืองน้ ามันมากกว่ายางที่มีปริมาณลมยาง ตามท่ีมาตรฐานก าหนด  
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนย์ล้อตามก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันเพิ่มขึ้น  
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั้ง เมื่อต้องจอดรถนานๆ การจอดรถติดเครื่องทิ้งไว้ 10 นาที เสียน้ ามันฟรีๆ 200 ซีซี  
4. ไม่ควรติดเครื่องทิ้งไว้ เมื่อจอดรถ ให้ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งท่ีขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน เพราะการติดเครื่องท้ิงไว้ เปลืองน้ ามันและสร้างมลพิษ  
5. ไม่ออกรถกระชาก การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสียน้ ามัน ถึง 100 ซีซี น้ ามันจ านวนนี้รถสามารถวิ่งได้ ระยะ 700 เมตร  
6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง (เบิ้ลเครื่องยนต์) การกระท าดังกล่าว 10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณน้ ามันจ านวนนี้รถวิ่งไปได้
ระยะ 350 เมตร  
7. ตรวจตั้งเครื่องยนต์ตามก าหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนต์สม่ าเสมอ เช่น ท าความสะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร์ ตั้งไฟแก่
อ่อนให้พอดี จะช่วยประหยัดน้ ามันได้ถึง 10%  
8. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง หากออกรถและขับช้าๆ สัก 1 - 2 กิโลเมตรแรก เครื่องยนต์จะอุ่นเอง ไม่ต้องเปลืองน้ ามันไปกับการอุ่นเครื่อง  
9. ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนต์จะท างานตามน้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้น หากบรรทุกหนักมาก จะท าให้เปลืองน้ ามันและสึกหรอสูง  
10. ใช้ระบบการใช้รถรว่มกัน หรือคาร์พูล (Car pool)  
11. เดินทางเท่าที่จ าเป็นจริงๆ เพื่อประหยัดน้ ามัน บางครั้งหรือบางเรื่องอาจจะติดต่อกันทางโทรศัพท์ได้ เป็นการประหยัดน้ ามันและประหยัดเวลา  
12. ไปซื้อของหรือไปธุระใกล้บ้านหรือท่ีท าางาน อาจจะเดินหรือใช้จักรยานบ้าง ไม่จ าเป็นต้องใช้รถยนต์ทุกครั้ง เป็นการออกก าลังกายและประหยัด
น้ ามัน  
13. ก่อนไปพบใคร ควรโทรศัพท์ไปถามก่อนว่าเขาอยู่หรือไม่ จะได้ไม่เสียเท่ียว ไม่เสียเวลา ไม่เสียน้ ามันไปโดยเปล่าประโยชน์ 

 



14. สอบถามเส้นทางที่จะไปให้แน่ชัด หรือศึกษาแผนที่ให้ดี จะได้ไม่หลงทาง ไม่เสียเวลา ไม่เปลืองน้ ามัน  
15. ควรใช้โทรศัพท ์โทรสาร ไปรษณีย์ อินเตอร์เน็ท หรือใช้บริการส่งเอกสารแทนการเดินทางด้วยตัวเอง  
เพื่อประหยัดน้ ามัน  
16. ไม่ควรเดินทางโดยไม่ได้วางแผนการเดินทาง ควรก าหนดเส้นทางและช่วงเวลาการเดินทางท่ีเหมาะสม เพื่อประหยัดน้ ามัน  
17. หมั่นศึกษาเส้นทางลัด ช่วยให้ไม่ต้องเดินทางยาวนาน ไม่ต้องเผชิญกับปัญหาจราจร ช่วยประหยัดท้ังเวลาและประหยัดน้ ามัน  
18. ควรขับรถด้วยความเร็วคงท่ี เลือกขับที่ความเร็ว 70 - 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมงท่ี 2,000 - 2,500 รอบเครื่องยนต์ ความเร็วระดับนี้
ประหยัดน้ ามันได้มาก  
19. ไม่ควรขับรถลากเกียร์ เพราการลากเกียร์ต่ านานๆ จะท าให้เครื่องยนต์หมุนรอบสูง กินน้ ามันและเครื่องยนต์ ร้อนจัดและสึกหรอง่าย  
20. ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ตกแต่งท่ีจะท าให้เครื่องยนต์ท างานหนักขึ้น เช่น การท าให้เกิดการต้านลมขณะวิ่ง หรือท าให้เครื่องยนต์ไม่สามารถถ่ายเท
ความร้อนได้ดี  
21. ไม่ควรใช้น้ามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์ เพราะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงาน โดยเปล่าประโยชน์  
22. หมั่นเปลี่ยนน้ ามันเครื่อง ไส้กรองน้ ามันเครื่อง ไส้กรองอากาศ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อประหยัดน้ ามัน  
23. ส าหรับเครื่องยนต์แบบเบนซิน ควรเลือกเติมน้ ามันเบนซินให้ถูกชนิดถูกประเภท โดยเลือกตามค่าออกเทน ที่เหมาะสมกับรถแต่ละยี่ห้อ 
(สังเกตจากฝาปิดถังน้ ามันด้านในหรือรับคู่มือที่ป้ัมน้ ามันใกล้บ้าน)  
24. ไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศตลอดเวลา ตอนเช้าควรเปิดกระจกรับความเย็นจากลมธรรมชาติ ช่วยประหยัดน้ ามัน  
25. ไม่ควรเร่งเครื่องปรับอากาศในรถอย่างเต็มที่จนเกินความจ าเปน็ ไม่เปิดแอร์แรงๆ จนรู้สึกหนาวเกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีประหยดัไฟฟ้ำ 

 
26. ปิดสวิตช์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน สร้างให้เป็นนิสัยในการดับไฟทุกครั้งท่ีออกจากห้อง  
27. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพทุกครั้ง ก่อนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้า เบอร์ 5 ต้องเลือกใช้เบอร์ 5  
28. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่ไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง ส าหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที ส าหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5  
29. หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการท างานของเครื่องปรับอากาศ  
30. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ก าลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา ต้องใช้พลังงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 5 
- 10  
31. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง และปิดประตู
ห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ  
32. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสารหรือวัสดุอื่นที่ไม่จ าเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการสูญเสียและใช้พลังงานในการปรับ
อากาศภายในอาคาร  
33. ติดตั้งฉนวนกันความร้อนโดยรอบห้องที่มีการปรับอากาศ เพื่อลดการสูญเสียพลังงานจากการถ่ายเทความร้อน เข้าภายในอาคาร  
34. ใช้มูลี่กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและฝาผนัง เพื่อไม่ให้เครื่องปรับอากาศท างานหนัก
เกินไป  
35. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ห้องปรับอากาศ ติดตั้งและใช้อุปกรณ์ควบคุม การเปิด-ปิดประตูในห้องที่มี
เครื่องปรับอากาศ  
36. ควรปลูกต้นไม้รอบๆ อาคาร เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นเท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือให้ความเย็น ประมาณ 
12,000 บีทียู  
37. ควรปลูกต้นไม้เพื่อช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้องทางานหนักเกินไป  
38. ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยลดความร้อนและเพิ่มความชื้นให้กับดิน จะท าให้บ้านเย็น ไม่จ าเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป  
39. ในส านักงาน ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่จาเป็น ในช่วงเวลา 12.00 - 13.00 น. จะช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าได้ 

40. ไม่จ าเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเริ่มงาน และควรปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเลิกใช้งานเล็กน้อย เพื่อประหยัดไฟ  
41. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไม่ได้คุณภาพมักเสียง่าย ท าให้สิ้นเปลือง  
42. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟและประหยัดเงินได้  



43. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน ใช้หลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอ้วนใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้หรือใช้หลอดคอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์  
44. ควรใช้บัลลาสต์ประหยัดไฟ หรือบัลลาสต์อิเล็กโทรนิกคู่กับหลอดผอมจอมประหยัด จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการประหยัดไฟได้อีกมาก  
45. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่างๆ เพื่อช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟกระจายได้ อย่างเต็มประสิทธิภาพ ท าให้ไม่จ าเป็นต้องใช้
หลอดไฟฟ้าวัตต์สูง ช่วยประหยัดพลังงาน  
46. หมั่นท าความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่าง โดยไม่ต้องใช้พลังงานมากขึ้น ควรท าอย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี  
47. ใช้หลอดไฟที่มีวัตต์ต่ า สาหรับบริเวณที่จ าเป็นต้องเปิดท้ิงไว้ทั้งคืน ไม่ว่าจะเป็นในบ้านหรือข้างนอก เพื่อประหยัดค่าไฟฟ้า  
48. ควรตั้งโคมไฟที่โต๊ะท างาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปิดไฟทั้งห้อง เพื่อที่ท างานจะได้ประหยัดไฟ  
49. ควรใช้สีอ่อนตกแต่งอาคาร ทาผนังนอกอาคาร เพื่อการสะท้อนแสงท่ีดี และทาภายในอาคาร เพื่อท าให้ห้อง สว่างขึ้น  
50. ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติให้มากที่สุด เช่น ติดตั้งกระจกหรือติดฟิล์มที่มีคุณสมบัติป้องกันความร้อน แต่ยอมให้แสงผ่านเข้าได้ เพื่อลดการใช้
พลังงาน  
51. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณท่ีมีความต้องการใช้แสงสว่างน้อยหรือบริเวณที่มีแสงสว่างพอเพียงแล้ว  
52. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท าความสะอาดภายในตู้เย็นและแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่าเสมอ เพื่อให้ตู้เย็นไม่ต้องท างานหนักและเปลืองไฟ  
53. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย อย่าน าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานเพิ่มขึ้น กินไฟมากขึ้น  
54. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะท าให้ความเย็นรั่วออกมาได้ ท าให้สิ้นเปลืองไฟ  
55. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดครอบครัว อย่าใช้ตู้เย็นใหญ่เกินความจ าเป็น เพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตู้เย็นไว้ห่างจากผนัง
บ้าน 15 เซนติเมตร  
56. ควรละลายน้ าแข็งในตู้เย็นสม่าเสมอ การปล่อยให้น้ าแข็งจับหนาเกินไป จะท าให้เครื่องต้องท างานหนัก ท าให้กินไฟมาก  
57. เลือกซื้อตู้เย็นประตูเดียว เนื่องจากตู้เย็น 2 ประต ูจะกินไฟมากกว่าตู้เย็นประตูเดียวที่มีขนาดเท่ากัน เพราะต้องใช้ท่อน้ายาทาความเย็นท่ียาว
กว่าและใช้คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญ่กว่า  
58. ควรตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิของตู้เย็นให้เหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ าเกินไป อุณหภูมิจะเย็นน้อย ถ้าตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมาก เพื่อให้
ประหยัดพลังงานควรตั้งท่ีเลขต่ าที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ  
59. ไม่ควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผ้า เพราะต้องใช้ความร้อนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงานมากขึ้น เสียค่าไฟเพิ่มชึ้น  
60. ดึงปลั๊กออกก่อนการรีดเสื้อผ้าเสร็จ เพราะความร้อนที่เหลือในเตารีดยังสามารถรีดต่อได้จนกระท่ังเสร็จ ช่วยประหยัดไฟฟ้า  
61. เสียบปลั๊กครั้งเดียว ต้องรีดเสื้อให้เสร็จ ไม่ควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบ่อยๆ เพราะการท าให้เตารีดร้อนแต่ละครั้ง กินไฟมาก  
62. ลด ละ เลี่ยง การใส่เสื้อสูท เพราะไม่เหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองร้อน สิ้นเปลืองการตัด ซัก รีด และความจ าเป็นในการเปิด
เครื่องปรับอากาศ  
63. ซักผ้าด้วยเครื่อง ควรใส่ผ้าใหเ้ต็มก าลังของเครื่อง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัว ต้องใช้น้ าในปรมิาณเท่าๆ กัน  
64. ไม่ควรอบผ้าด้วยเครื่อง เมื่อใช้เครื่องซักผ้า เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผ้ากับแสงแดดหรือแสงธรรมชาติ จะดีกว่า ทั้งยังช่วยประหยัดไฟ
ได้มาก 

65. ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไม่มีคนดู เพราะการเปิดท้ิงไว้โดยไม่มีคนดู เป็นการสิ้นเปลืองไฟฟ้าโดยใช่เหตุ แถมยังต้องซ่อมเร็วอีกด้วย  

 



66. ไม่ควรปรับจอโทรทัศน์ให้สว่างเกินไป และอย่าเปิดโทรทัศน์ให้เสียงดังเกินความจ าเป็น เพราะเปลืองไฟ ท าให้อายุเครื่องสั้นลง  
67. อยู่บ้านเดียวกัน ดูโทรทัศน์รายการเดียวกัน ควรจะดูเครื่องเดียวกันไม่ใช่ดูคนละเครื่อง คนละห้อง เพราะจะท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน  
68. เช็ดผมให้แห้งก่อนเป่าผมทุกครั้ง ใช้เครื่องเป่าผมส าหรับแต่งทรงผม ไม่ควรใช้ท าให้ผมแห้ง เพราะต้องเป่านาน เปลืองไฟฟ้า  
69. ใช้เตาแก๊สหุงต้มอาหารประหยัดกว่าใช้เตาไฟฟ้า เตาอบไฟฟ้า และควรติดตั้งวาล์วนีรภัย (Safety Value) เพื่อความปลอดภัยด้วย  
70. เวลาหุงต้มอาหารด้วยเตาไฟฟ้า ควรจะปิดเตาก่อนอาหารสุก 5 นาที เพราะความร้อนที่เตาจะร้อนต่ออีก อย่างน้อย 5 นาที เพียงพอท่ีจะ
ท าให้อาหารสุกได้  
71. อย่าเสียบปลั๊กหม้อหุงข้าวทิ้งไว้ เพราะระบบอุ่นจะทางานตลอดเวลา ทาให้สิ้นเปลืองไฟเกินความจ าเป็น  
72. กาต้มน้ าไฟฟ้า ต้องดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้าเดือด อย่าเสียบไฟไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ เพราะนอกจากจะไม่ประหยัดพลังงานแล้ว ยังอาจท าให้เกิดไฟ
ไหม้ได ้ 
73. แยกสวิตช์ไฟออกจากกัน ให้สามารถเปิดปิดได้เฉพาะจุด ไม่ใช้ปุ่มเดียวเปิดปิดท้ังชั้น ท าให้เกิดการสิ้นเปลืองและสูญเปล่า  
74. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีต้องมีการปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน้ า หม้อหุงต้ม ไว้ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ  
75. ซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ และหมั่นท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่เสมอ จะท าให้ลดการสิ้นเปลืองไฟได้  
76. อย่าเปิดคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ถ้าไม่ใช้งาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟ้าเข้าเครื่องเมื่อพักการท างาน จะประหยัดไฟได้ร้อยละ 35 - 40 และถ้า
หากปิดหน้าจอทันทีเมื่อไม่ใช้งาน จะประหยัดไฟได้ร้อยละ 60  
77. ดูสัญลักษณ์ Energy Star ก่อนเลือกซื้ออุปกรณ์ส านักงาน เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพ์ ดีดไฟฟ้า เครื่องถ่าย
เอกสาร เป็นต้น ซึ่งจะช่วยประหยัดพลังงาน ลดการใช้ก าลังไฟฟ้า เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟ้าอัตโนมัติ 

 

 
 

 



วิธีประหยดัน ้ ำ 

 
78. ใช้น้ าอย่างประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ า เพื่อลดการสูญเสียน้ าอย่างเปล่าประโยชน์  
79. ไม่ควรปล่อยให้น้ าไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบู่ตอนอาบน้ า เพราะจะสูญน้ าไป โดยเปล่าประโยชน์  
80. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลวและ การใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้นจะใช้น้ าน้อย
กว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น  
81. ซักผ้าด้วยมือ ควรรองน้ าใส่กาละมังแค่พอใช้ อย่าเปิดน้ าไหลทิ้งไว้ตลอดเวลาซัก เพราะสิ้นเปลืองกว่าการซัก โดยวิธีการขังน้ าไว้ในกาละมัง  
82. ใช ้Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ าต้นไม้แทนการฉีดน้ าด้วยสายยางจะประหยัดน้ าได้มากกว่า  
83. ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถ เพราะจะใช้น้ ามากถึง 400 ลิตร แต่ถ้าล้างด้วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋องหรือ
ภาชนะบรรจุน้ า จะลดการใช้น้ าได้มากถึง 300 ลิตรต่อการล้างหนึ่งครั้ง  
84. ไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ าแล้ว ยังทาให้เกิดสนิมที่ตัวถังได้ด้วย  
85. ตรวจสอบท่อน้ ารั่วภายในบ้าน ด้วยการปิดก๊อกน้ าทุกตัวภายในบ้าน หลังจากท่ีทุกคนเข้านอน (หรือเวลาที่แน่ใจว่า ไม่มีใครใช้น้ าระยะหนึ่ง 
จดหมายเลขวัดน้ าไว้ ถ้าตอนเช้ามาตรเคลื่อนที่ โดยที่ยังไม่มีใครเปิดน้ าใช ้ก็เรียกช่างมาตรวจซ่อมได้เลย)  
86. ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าไว้เพียงพอ เพราะการล้างด้วยน้ าที่ไหลจากก๊อกน้ าโดยตรง จะใช้น้ ามากกว่าการล้าง
ด้วยน้ าที่บรรจุไว้ในภาชนะถึงร้อยะ 50  
87. ตรวจสอบชักโครกว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่ ให้ลองหยดสีผสมอาหาร ลงในถังพักน้ า แล้วสังเกตดูที่คอห่าน หากมีน้ าสีลงมาโดยที่ไม่ได้กดชักโครก 
ให้รีบจัดการซ่อมได้เลย  
88. ไม่ใช้ชักโครกเป็นที่ท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะท าให้สูญเสียน้ าจากการชักโครก เพื่อไล่สิ่งของลงท่อ  
89. ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า เช่น ชักโครกประหยัดน้ า ฝักบัว ประหยัดน้ า ก๊อกประหยัดน้ า หัวฉีดประหยัดน้ า เป็นต้น  
90. ติด Aerator หรืออุปกรณ์เติมอากาศที่หัวก๊อก เพื่อช่วยเพิ่มอากาศให้แก่น้ าที่ไหลออกจากหัวก๊อก ลดปริมาณการไหลของน้ า ช่วยประหยัดน้ า  
91. ไม่ควรรดน้าต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปล่าๆ ให้รดตอนเช้าที่อากาศยังเย็นอยู่การระเหย จะต่ ากว่า ช่วยให้ประหยัดน้ า  
92. อย่าทิ้งน้ าดื่มที่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์ ให้ใช้รดน้ าต้นไม ้ใช้ช าระพื้นผิว ใช้ช าระความสะอาดสิ่งต่างๆ  
93. ควรใช้เหยือกน้ ากับแกว้เปล่าในการบริการน้ าดื่ม และให้ผู้ที่ต้องการดื่มรินน้ าดื่มเอง และควรดื่มให้หมดทุกครั้ง  
94. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้ าไว้ จะประหยัดน้ าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้น้ าไหลจากก๊อกน้ าตลอดเวลา  
95. ติดตั้งระบบน้ าให้สามารถใช้ประโยชน์จากการเก็บและจ่ายน้ าตามแรงโน้มถ่วงของโลก เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้พลังงานไปสูบและจ่ายน้ าภายใน
อาคาร 



วิธีประหยดัพลงังำนอืน่ๆ 

 

96. อย่าใช้กระดาษหน้าเดยีวทิ้ง ให้ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าใช้ทั้งสองหน้า กระดาษแต่ละแผ่นย่อมหมายถึงต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป  
97. ในส านกังานให้ใช้การส่งเอกสารต่อๆ กนั แทนการส าเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพื่อประหยัดกระดาษและ ประหยัดพลังงาน  
98. ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ด้วยการหลีกเลีย่งการใช้กระดาษปะหน้าโทรสารชนิดเต็มแผ่น และหนัมาใช้กระดาษขนาดเล็กที่สามารถตัดพับบน
โทรสารได้ง่าย  
99. ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ แทนการสง่ข่าวสารข้อมูลโดยเอกสาร ช่วยลดข้ันตอนการท างาน ลดการใช้พลังงานไดม้าก  
100. หลีกเลี่ยงการใช้จานกระดาษ แก้วน้ากระดาษ เวลาจัดงานสังสรรคต์่างๆ เพราะสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต  
101. รู้จักแยกแยะประเภทขยะ เพื่อช่วยลดข้ันตอนและลดพลังงานในการท าลายขยะและท าให้ขยะท้ังหลายง่ายต่อการก าจัด  
102. หนังสือพิมพ์อ่านเสร็จแล้วอย่าท้ิง ให้เก็บไว้ขายหรอืพับถุง เก็บไว้ท าอะไรอย่างอื่น ใช้ซ้ าทุกครั้งถ้าท าได ้ช่วยลดการใช้พลังงานในการผลิต  
103. ข้ึนลงชั้นเดียวหรือสองช้ัน ไม่จ าเป็นต้องใช้ลิฟท์ การกดลิฟท์แต่ละครั้ง สูญเสยีพลังงานถึง 7 บาท  
104. งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑ์ที่ใชแ้ล้วทิ้งเลย เพราะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิตใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพิ่มปริมาณขยะ เปลือง
พลังงานในการก าจัดขยะ  
105. ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภณัฑ์ที่ยากต่อการทาลาย เชน่ โฟม หรือพลาสติก ควรเลือกใช้บรรจุภณัฑท์ี ่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือน าไป
ผ่านกระบวนการผลิตมาใช้ใหม่ได้ (Recycle)  
106. สนับสนนุสนิค้าที่มีบรรจุภณัฑ์ เป็นวัสดุที่สามารถน ามาผ่านกระบวนการน ามาใช้ใหม ่(Recycle) เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท 
โดยจัดให้มีการแยกขยะในครวัเรือนและในส านักงาน  
107. ให้ความร่วมมือ สนับสนุน หรือเข้าร่วมกจิกรรมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ที่รณรงค์ส่งเสริม ให้มีการอนุรักษ์พลังงาน  
108. กระตุ้นเตือนใหผู้้อื่นช่วยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายให้ช่วยประหยัดไฟ ตรงบรเิวณใกล้สวิทช์ไฟ เพื่อเตือนให้ปิดเมื่อ
เลิกใช้แล้ว 
 
ทีม่าขอ้มลู:        ทีม่าภาพประกอบ:  
 108 วิธีประหยัดพลังงานอีกหนทางช่วยชาติของคนไทย     https://pen128.files.wordpress.com  

โครงการหาร 2 ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ    http://download.thaisafetywork.com  
http://www2.dede.go.th/bhrd/old/dataenergy/data4.html   http://sahamitra.com  

        ttp://www.cm-club.com  
http://www.csccivil.co.th  
https://nitnetharia.files.wordpress.com  


